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Kuka mina olen?

Tutkija, MBA, BSc, yli 20 v. tausta sotesektorin t&k -tydssa,
vhteiskunta- ja organisaatiotutkimuksessa seka sotesektorin
kehittamisessa.

Tyonohjaaja (AMK, STOry), neuropsykiatrinen ydintaitovalmentaja,
motivaatiovalmentaja, katusovittelija, kouluttaja ja yrittaja.

TAMPEREEN SEUDUN Vaikuttaja vammaispolitiikassa ja luottamushenkilona:

AUTISMIYHDISTYS hy.\-/invoir.mltialue/kunta, vammaisneuvostot, vammaispoliittinen
tyoryhma.

Tampereen seudun autismiyhdistys TSAU ry,
tutkimuskoordinaattori, autismi- ja neurokirjoasiantuntija.
Erityisvanhempi.




ika on palvelurakennetrauma?
iten palvelurakennentrauma syntyy?
laisia mahdollisuuksia sovittelulla on
ratkoa palvelurakennetraumoja?
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1) Trauman maarittely

2) Traumoja huomioivia tyotapoja

3) Miten palvelurakennetrauma syntyy?

Perheiden kokemuksia
Omaishoitajuus
Osattomuus

Ostrakismi



1. Trauman maarittel
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Trauma on emotionaalinen eli
tunneperainen vaurio, mielen
rikkoutuminen, joka syntyy, kun
ihminen kokee
ylitsepaasemattoman
tapahtuman tai elaa tilanteessa,
joka ylittaa oman kestokyvyn.

(Mielenterveyden keskusliitto)




Psyykkinen trauma syntyy tilanteessa, joka on poikkeuksellisen
jarkyttava tai johon liittyy hallitsemattomuuden tai
hengenvaarassa olemisen kokemus, esimerkiksi itsemurha
|ahipiirissa, vakava sairaus, kiusatuksi joutuminen, onnettomuus
tai vakivallan kohteeksi joutuminen.

Psyykkinen trauma voi syntya myos silloin, kun ihminen jaa
elamassaan vaille jotain olennaista. Psyykkinen trauma voi siis
johtua esim. vaille huolenpitoa jaamisesta tai siita, etta on
joutunut elamaan alkoholismin varjostamassa perheessa.

Jalkitraumaattisen stressireaktion (PTSD) ajatellaan yleensa
syntyvan yksittaisista tai akkinaisista traumakokemuksista.
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Viime vuosina on alettu
havaita, etta myos
pitkaan jatkuneet "hitaat
tal piilossa olevat”
kokemukset voivat myos
alheuttaa
traumakokemuksia.
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Miten traumat
vaikuttavat meihin?

Kehomme, aivomme,
hermostomme ja koko
elamamme voi muuttua
traumaattisten kokemusten
seurauksena.

Vain 50 prosenttia
Korkea sairastavuus ei johdu sairauksista selittyy
ainoastaan elintavoista. elintavoilla (Nadine Burke
Harris 2015).

Ei vain yksittaisista tai Ongelmana on, etta pitkaan
- seurauksena voi syntya akkinaisista jatkuvat traumatapahtumat,
kompleksinen traumakokemuksista, vai n kuten laiminlyodyksi

jalkitraumaattinen myos pitkaan jatkuneet tuleminen, eivat ole ulospain
stressireaktio PTSD. “hitaat/piilossa olevat” selkeasti osoitettavissa
kokemukset. traumatapahtumaksi.

Jalkimmaisella tavalla syntyva
trauma ymmarretaan yha
todella huonosti, vaikka sen
vaikutus ihmiseen on yhta
todellinen kuin dkkindisessa
traumakokemuksessa.

(kytkds myés Vamik Volkamin
tutkimukseen, perennial
mourning)
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Pohdittavaksi:
Ovatko traumat
alna vain
vksittaisia, akillisia
tapahtumia?




2. Traumoja huomio
tyotapoja




raumainformoitu
tyoote

* Traumatietoisuutta.

* Pureutumista asiakkaan kaytoksen, sairastavuuden ja yksilén henkisen pahoinvoinnin juurisyihin.

* Tydssaan asiakkaita tai potilaita kohtaavan ammattilaisen kykya ymmartaa asiakastaan, jos hanella on
tietamys siitd, ettd asiakkaan kdytoksen / oirehdinnan taustalla voi olla lapsuudessa tapahtuneita
asioita ja kokemuksia, jotka voivat ulottua lapsuudesta tahan paivaan.

* Ymmarrysta lapsuuden hankalien kokemusten aiheuttamaan toksiseen stressiin, joka itsessaan on
myrkyllista.

* Asiakastyossa “ravitsevaa vuoro-vaikutusta”, joka voi parhaimmillaan neutralisoida lapsuudessa
koettujen haitallisen kokemusten vaikutuksia. (Bethell et al. 2019)

* Taustalla on oletus, ettd viranhaltijan tietdmys potilaan/asiakkaan taustasta lisdd aina ymmdrrystd ja
ettd taustassa on aina joitain ACE-kokemuksia.




ACE-
tutkimus

Mista ACE-tutkimuksessa on
kysymys?
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ACE eli Adverse Childhood experiences
tarkoittaa lapsuudessa koettuja
traumakokemuksia

* Irlannista Suomeen rantautunut ACE-tutkimus (Adverse Childhood
Experience) keskittyy tutkimaan lapsuuden traumakokemuksia,
joilla voi olla oleellinen vaikutus siihen, miten henkilo reagoi
kriiseissa ja kriiseihin.

* ACE-tutkimus keskittyy lapsuudessa koettujen traumakokemuksien
ymmartamiseen.

* Taustalla on varhaislapsuudessa koetut traumaattiset kokemukset:
ajatus siita, etta lapsen kokiessa haitallisia kokemuksia lapsuuden
perheessaan tai muiden hanta hoivaavien ihmisten taholta
(vaikkapa kaltoinkohtelua) han altistuu monille
seurannaisvaikutuksille.

* ACE-kokemukset luokitellaan kymmeneen eri kategoriaan:
fyysiseen, seksuaaliseen ja emotionaaliseen vakivallan
kokemukseen, koettuihin laiminlydnteihin, mielenterveyden
ongelmiin ja muihin perhesuhteissa oleviin ongelmiin, esim.
vanhempien ero tai pdihteiden kaytto. (Vincent Felitti et al, 1998)
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ACE-tutkimuksen taustalla on
varhaislapsuudessa koetut
traumaattiset kokemukset:

Ajatus siita, etta lapsen kokiessa haitallisia kokemuksia lapsuuden perheessaan tai muiden hanta hoivaavien
ihmisten taholta (vaikkapa kaltoinkohtelua fyysisesti tai henkisesti) altistuu han sen seurauksena monille
seurannaisvaikutuksille.

Jos/kun ndin on — on tyossaan asiakkaita tai potilaita kohtaavan ammattilaisen helpompi ymmartaa asiakastaan,
jos hanelld on ymmarrys ja tietamys siita, etta asiakkaan oirehdinnan taustalla voi olla lapsuudessa tapahtuneita
asioita ja kokemuksia, jotka voivat ulottua lapsuudesta tahan paivaan.

Tasta ajatuksesta pohjimmiltaan on kysymys, kun puhutaan ACE-kokemuksista (Adverse Childhood Experience).

Taustalla on oletus, ettd viranhaltijan tietdmys potilaan/asiakkaan taustasta lisdd ymmdrrystd ja ettd taustassa
on aina joitain ACE-kokemuksia.
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Traumoihin liittyvia ilmioita
ACE-tutkimuksen mukaan:

Kasautuvat yhteiskunnan heikko-osaisimmille, myds
keskiluokkaisille. (oletus heikompiosaisista eldé vahvana)

Myos oletus ylisukupolvisesta traumasta.

Vaite: 4:lle tai useammalle traumakokemukselle on altistunut
12,6 % vaestosta (Felitti et al, 1998).

Seuraukset voivat olla moninaisia mm. kohonnut fyysinen
sairastuvuus (esimerkiksi sepelvaltimotauti, keuhkoahtauma,
autoimmuunisairaudet, useat syovat) ja mielenterveysongelmat.

Masennusriski 4,5-kertainen, itsemurhariski jopa 12-kertainen.

Tutkimusten mukaan yli 6 ACE-kokemusta lyhentaa
elinajanodotetta jopa 20 vuodella (Brown et al, 2009).




Pohdittavaksi:
Kasautuuko
traumatisoituminen
alna
heikompiosaisille?




3. Palvelurakenr
trauman synty




Mika on palvelurakennetrauma?

* Termin synty: Sosten & Eduskunnan seminaari erityislapsiperheiden tilanteesta 23.3.2021

* Palvelurakenteissa taistelu uuvuttaa erityislasten vanhemmat (tastensuojelun keskusliton lehti

https://lapsenmaailma.fi/blogit/sydanjuurilla/palvelurakenne-uuvuttaa-vanhemmat/)

* Vertailututkimus: vuosina 2018-2019 keratyssa aineistossa vanhempien uupumusta
vertailtiin ensimmaista kertaa eri maiden valilla.

* Tutkimuksessa oli mukana 12 364 aitia ja 5 045 isaa 42 eri maasta (n = 17409). Suomesta
mukana oli 1730 vanhempaa.

* = Suomessa seitsemanneksi uupuneimmat vanhemmat.
* = Yksilokeskeinen kulttuuri altistaa vanhempia uupumukselle.

e Lahde: International Investigation of Parental Burnout (IIPB) Consortium, Parental
Burnout around the Globe: A 42-country study. In press at Affective Science.
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Mita laki sanoo julkisen vallan velvollisuudesta?

 Kuntia velvoittaa perustuslain 19 §, jossa sanotaan nain: “Julkisen vallan on myos
tuettava perheen ja muiden lapsen huolenpidosta vastaavien mahdollisuuksia
turvata lapsen hyvinvointi ja yksilollinen kasvu’.

* “Erityisperheet ovat muuttuneet sote-palveluiden asiakkaista palvelujarjestelman
palvelijoiksi.” (Sdrkikangas, U. 2020)

« Perheet kayttavat vuosien ajan runsaasti sosiaali- ja terveysalan palveluita.
Palveluntuottajat eivat tunnista palveluiden hausta aiheutuvia tehtaviq, joita
perheet joutuvat tekemaan.

 Palveluiden kaytto hankaloittaa perheen arjen rytmin muodostumista
heikentaen perheiden hyvinvointia.

* Pitkittyessa aiheutuvaa hairiokysyntaa (yhteiskunta) ja uupumusta (perheet).
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Perheiden
Kokemuksia Ot

palvelujarjestelmassa? e
. .
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Johtavan viranhaltijan suusta kuultua:
”Lastensuojelu ja vammaispalvelu ovat meilla
aivan erillisia palveluja, ei voida olettaa etta
me viranhaltijat voisimme tietaa ja selvittaa
mita palveluja mistakin sektorista asiakkaalle
jarjestetaan. Kylla se on asiakkaan ihan
omalla vastuulla.”
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Suunnittelupalavereja. Yhteistyoneuvotteluja.
Aikatauluttamista. Arviointiraportteja.
Muistioita, verkostoneuvotteluja.
Toimintakykyarvioita. Asiantuntijatapaamisia ja
viranomaistapaamisia. Asiantuntijalausuntoja.
Neuvotteluja ladkareiden kanssa. Lakimiehen
kanssa. Laakarinlausuntoja. Lakipykalien
tavaamista, vastineiden, muistutusten ja
lausuntojen kirjoittamista. Hakemuksia,
valituksia, kanteluita. Kymmenia puheluita.
Satoja sahkodposteja.
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”Lapsi oli 6kk sijoitettuna ja taysin oman onnensa nojassa. Eristaytyi viela enemman. Itse
sitten kotoa kasin hoidin lapseni asioita. Kovasti yritettiin viela suostutella meita
jatkamaan sijoitusta huostaanotolla. Lapsi sanoi viimeiseen palaveriin mennessa, etta jos
sossut ei jata hanta rauhaan ja viela uhkailee, niin tappaa itsensa. Nyt ei suostu enaa
mihinkaan terapiaan ym. sijoituksen pelossa. Mitaan luottamusta meilla ei enaa xxx
kunnan sosiaalipuoleen ole.”
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Lapsi 16 v.

”Perheemme mielivaltainen kohtelu kylla
nostatti tunteet pintaan. Pointti
saannoista ja sopimuksista, joita
sosiaalitoimen ei tarvitse itse noudattaa.
Ja kun ei oltu tyytyvaisia ja puututtiin
epakohtiin, niin vastavetona meita
vahateltiin, syyllistettiin, mustamaalattiin
jne. Yritettiin jopa pelotella, ettei tehtaisi
kantelua jne. Lapsi sijoituksessa 6 kk.”




Tuen saanti
palvelujarjes-
telmassa on
aivan liian
sattuman-
varaista.
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Ymmartamattomyys. Tunnepuheeksi tulkitsemista ja
vanhemmuuden kyseenalaistamista.

Yksittaistapauksiksi kuvittelemista. Tulkintaa laiskuudesta ja
tyéhaluttomuudesta.

Viranomaisten taholta vihjailua ja suoranaista vaientamista.
Hylkdamista ja kokemuksen/mielipiteen ylikdavelemista.
Koettu halveksunta synnyttaa hapeaa.

Keskimaaraista heikommaksi leimaamista.

Myos ostrakismia. Eli sosiaalista hyljeksintaa, torjuntaa,
reagoimatta jattamista ja sivuuttamista, joka on ulosjattavaa ja
toiseuttavaa.

Yhteiskunnallisesti tuhoavaa.
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Kun lapsi toistuvasti jaa palvelurakenteessa
vaille tukea, tai tuki kohdistetaan aivan vaariin

asioihin, seurauksena on pitka polku vaarin
valittuja suuntia,



Selviytymiskeinot?

Millaisia ratkaisuja perheet tekevat selvitakseen?

e Opintovapaita, virkavapaita.

Pitkia sairaslomia.

Kuntoutustukia, tyottomyystukia.

Joku onnekas voi saada omaishoidontuen.

Jollain on riittavan hyvatuloinen ja ennen kaikkea
hyvatahtoinen puoliso, joka on valmis elattamaan koko
perheen.

o et i
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Pohdittavaksi:
Miten kauan sinun
itsetuntosi kestaisi
toistuvaa
kyseenalaistamista?
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Omaishoitajuus? Vaikutukset tyossa oloon?

» Elaketurvakeskus selvitti tydikaisten omaishoitajien tyduria, ansiotuloja ja
elakekarttumia.

* Sopimusomaishoitaja on omaishoitaja, joka pitaa huolta perheenjasenestaan tai muusta
|laheisestaan ja on solminut toimeksiantosopimuksen omaishoidosta hyvinvointialueen
kanssa, ja saa osana tata omaishoitajille tarkoitetun hoitopalkkion.

* Vuonna 2023 Suomessa oli noin 31 000 18-68-vuotiasta sopimusomaishoitajaa. (61 %
nousu 2005 - 2023)

* Alle 50-vuotiaiden osuus on kasvanut 37 prosentista 49 prosenttiin.
e Kasvava osuus toimii todennakdisesti oman lapsensa omaishoitajana.
* Omaishoitajien keskimaarainen hoitopalkkio oli 584 eur/kk (12/2023).

* Lahde: Sten-Gahmberg, S, Heinanen, J & Kuivalainen, S. Tyoikaisten omaishoitajien
tyourat, ansiotulot ja elakekarttumat. Elaketurvakeskus, 2024.
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Pohdittavaksi:
Enta he, jotka
elvat saa
omaishoitajuuden
legitimiteettia?




Osattomuus raotyes e
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Mista ihmisen
hyvinvointi koostuu?

* Suomalainen sosiologi Erik Allardt: Hyvinvointi ei ole pelkastaan se mita sinulla on (having) vaan vaatii
laajempaa ymmarrysta siita milta ihmisesta tuntuu

Having, loving, doing (Martela 2024)

* Having (ihminen biologisena olentona): Fyysiset perustarpeet ja turvallisuus

* Loving (ihminen sosiaalisena olentona): Ihmissuhteet ja miten toiset meihin suhtautuvat

* Doing (ihminen toiminnallisena olentona): Mahdollisuus toteuttaa itsedan ja saavuttaa itselle tarkeita
paamaaria




ltseohjautuvuusteorian mukaan yksilon
toimintakykyisyys ja merkityksellisyyden
kokemus syntyvat kolmesta

perustarpeesta:

Oman elaman
merkityksellisyyden

Autonomia

\ /

kokemus?

Yhteisollisyys
tarkoittaa joukkoon
kuulumista

Itseohjautuvuusteoria, Ryan&Deci, 2005
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TOISET IHMISET OVAT AVAINASEMASSA YKSILON HYVINVOINNIN KANNALTA
HYVAKSYNTA JA KUULUMINEN JOUKKOON VS. ULOSSULKEMINEN
LAHEISET IHMISSUHTEET VS. YKSINAISYYS
HYVANTEKEMINEN VS. TARKOITUKSETTOMUUS

..VAIKUTTAA HYVINVOINTIIN, MERKITYKSEN KOKEMISEEN
JA MYOS FYYSISEEN TERVEYTEEN




Ostrakismi CAOK T

=
Mita on ostrakismi? S\g
/
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* Ostrakismi on tahallista tai tahatonta sulkemista
ulkopuoliseksi, tekemista nakymattomaksi,
kuulumattomaksi ja merkityksettomaksi.

OSt 'a klsm iSta e Ostrakisointi eli ulossulkeminen on naenndisen

sivistynytta ja arjessa hyvinkin yleista.

* Tieteellisessa tutkimuksessa ostrakismilla
tarkoitetaan tilannetta, jossa henkild tulee yhden
tai useamman henkilon ulossulkemaksi.

* Ostrakismi heikentaa paitsi yksiloiden hyvinvointia
ja terveytta, myos tyoyhteisdjen tulosta seka
vhteiskunnallista turvallisuutta.
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» Refleksina kipu ja tunne uhasta:
* yvhteenkuuluvuudelle
* itsetunnolle
* kontrollille ja

Mita tapa htuu, + merkityksellisyydelle

kun ihminen Tunteina surullisuus, viha tai ahdistus.
kokee tulevansa s Triesf;‘yﬁ,i;kilfjﬁe“é’
ostrakisoiduksi? + masentuneisuus

* keinottomuus

* Toivottomuus

* Merkityksettomyys

* riski radikalisoitumiseen ja aaritekoihin

* Vaihtoehtojen ja selviytymiskeinojen
reflektointi ja olemassaolon validointi
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Suomessa tehtiin vuonna
2017 Nakymattomat —
kysely ostrakismin
herattamista tunteista.
Valtaosa vastaajista oli
koulutettuja, tyossa
kdyvia perheenaiteja (eli
vhteiskuntamme
tukipilareita) (Sanoma
Media yhteistyo, 2017),
n=679.
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Mitd tunteita ostrakismi sinussa herattaa? (%)

Tyhjyys

Epéreiluus
Vaarinymmarretyksi tuleminen
Ulkopuolisuus
Yhteenkuulumattomuus
Katkeruus

Kostonhalu

Viha itsed kohtaan

Viha muita kohtaan
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Pohdittavaksi:
Oletko nahnyt tai
itse/perheesi
kokenut ostrakismia

nyky-
vhteiskunnassa?




Miksi
sovittelu?

Voiko yksilon ja yhteiskunnan valisia
ristiriitoja sovitella?
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Nykyisten
tydskentely-
tapojen
ongelma?
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Missddn ei vield tunnisteta
palvelurakenteiden
aiheuttamaa
traumatisoitumista ja sen
seurauksia yksilolle.

Esimerkki: Sosiaalihuoltolain rooli yleislakina:

Pyrkimys vastata asiakkaan tarpeisiin yleisilla sosiaalipalveluilla.
Jos nama osoittautuvat riittamattomiksi, mahdottomiksi tai
epatarkoituksenmukaisiksi, tulisi siirtya vammaispalvelulakiin.
SHL 48 mukaan palvelut tulisi jarjestaa aina seka asiakkaan etu
etta hanen laheistensa hyvinvointi huomioiden.




| Seurauksia yksilolle?
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Seurauksia
vhteiskunnalle?
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Kun avuntarvitsija jaa
toistuvasti
palvelurakenteessa vaille
tukea, tai tuki kohdistetaan
aivan vaariin asioihin,
seurauksena on pitka
polku vaarin valittuja
suuntia, yhteiskunnasta
syrjaytyva yksilo ja
kerrannaisvaikutuksena
traumatisoitunut lahipiiri.
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“Miten jaksan? Rehellisesti
sanottuna harkitulla
valttamiskdyttdytymiselld.
Rakastan tyéténi, mutta
kokopdivdisend en ole
vuosiin pystynyt sitd
tekemddn poikani
tilanteen takia.”

Olosuhteemme eiviit ole samat kuin
muilla ja siksi olemme viliinputoaja
kaikessa. En saa tyottomyyskorvausta, en
kuntoutustukea, en sairaslomaa. Koska
“vika” on ndkymdttémdssd vammassa,
lapsessa, joka tarvitsee hoitoa ja
ldsndoloa, mutta ei minussa.”




Rakenteellinen vakivalta?

Kun avun tarve tai vamma on
nakymaton, tukea tarvitsevaa
pompotellaan palvelurakenteissa
luukulta toiseen ja siilosta toiseen.
Pahimmillaan tukea ei saa ollenkaan.

No
D
)
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Moraalinen stressi?

"Joskus tydntekijaa voi koskettaa tietynlainen
moraalinen stressi, jossa han joutuu valikateen toisaalta
yrittaessaan samaistua asiakkaansa kokemukseen ja
toisaalta samalla puolustaessaan asiakkaan mielesta
epaoikeudenmukaista palvelujarjestelmaa, jota itsekin
edustaa.”

Pakolaisen mielenterveyden tukeminen Suomessa: PALOMA-kasikirja https://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-343-100-3
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Pohdittavaksi:
Millaisia seurauksia
palvelurakenne-
traumalla on yksildlle
ja yhteiskunnalle /
vhteiskuntarauhalle?



Mita tarkoittaa restoratiivinen

oikeus / restoratiivinen sovittelu?
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Perinteinen rikosoikeus
VS.
restoratiivinen korjaava oikeus?

Perinteinen rikosoikeus Restoratiivinen korjaava oikeus

FOKUS: Rikoksen tekijan rangaistus. FOKUS: Rikoksen uhrin tarpeet ja tekijan vastuu
vahingon korjaamisesta.

» Oikeus edellytti3, ettd valtio syyttii tekijidja  » Oikeus osallistaa uhrit, tekijit ja yhteisén
maaraa rangaistuksen. pyrkimykseen korjata tapahtunut vahinko.

# Rikos loukkaa ihmist ja heidan vilisia suhteitaan.
» Rikos loukkaa lakia ja valtiota. Loukkaukset aiheuttavat velvollisuuksia.
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Suomalaisen sovittelun kehityskulku

1983 1961

|930"WKV Perheasioiden sovittelu

Sovitaan hanke, Vantaa avioliittolakiin

Sovittelu perusteeksi syyttamatta ja

Igg} tuomitsematta jattamiseen

Sovittelua 167 paikkakunnalla

Verso kaynnistyy 2006
Sovittelulaki
Suomen Sovittelu- 200
foorumi perustetaan



Restoratiivinen
sovittelu

e Lakisaateinen tyovaline, jota ohjaa, johtaa ja valvoo STM (v:sta 2006 lahtien rikos-
ja riita-asiat)

* Rikos- ja riita-asioiden jarjestamisestd, koordinoinnista ja kehittdmisesta vastaa
THL

e Sovittelupalveluja saa alueellisista sovittelutoimistoista (tdlla hetkelld 18)
* Palvelu on aina vapaaehtoisuuteen perustuvaa ja ammatillisesti ohjattua
* Tavoitteena on puuttua matalalla kynnykselld nuorten keskinaisiin konflikteihin

* Osa ammattikasvattajien normaalia ty6ta: Katusovittelussa on aina lasna
ammattikasvattajan erityisosaaminen ja joustavuus nuoren nakékulmasta

* Restoratiivisen oikeuden filosofia: konflikti ndhdaan ihmisten valisissa suhteissa ja
siksi sita pitaa kasitelld ihmisten kesken.

* Miksi restoratiivinen kohtaaminen? Dialogisuus, samanarvoiset totuudet ja jaettu
ymmarrys. Inhimillinen kohtaaminen lisdd ymmarrysta, vastuunottoa ja tekojen
vaikutusten tunnistamista.

¢ Vékivallaton kommunikaatio (NVC) ja Conferencing- laajennettu sovittelu

e Zehr, Howard. 2015. The little book of restorative justice. Revised and updated.
New York: Good Books. Skyhorse Publishing Inc.

* Kasikirja lasten ja nuorten sovitteluihin.
Https://www.julkari.fi/bitstream/Handle/10024/144287/
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Pohdittavaksi:

Enta sitten, kun
sovittelua tarvittaisiin
jarjestelman kanssa?
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